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為什麼台灣需要一個「足踝穿戴裝置協會」？

為什麼台灣需要一個「足踝穿
戴裝置協會」？

王崇禮理事長

社團法人台灣足踝穿戴裝置協會

- 從臨床整合、產業原創到世代交棒 -

台灣足踝穿戴裝置協會自 2022 年成立至
今，已走過草創階段。回顧過去四年，我們始
終試圖回應台灣醫療體系中一個長期存在、卻
常被忽略的問題：台灣並未如西方國家般發展
出獨立的「足病專科（Podiatric Medicine）」，
亦尚未建立如日本「選鞋師（Shoe Fitter）」
般成熟的社會制度。因此，足踝健康相關需
求，往往分散在骨科、復健科、物理治療、義
肢裝具、糖尿病照護、鞋業及民間足部照護等
不同領域之間。跨專業間缺乏共同語言與整合
平台，正是過去台灣足踝醫學教育與實務發展
相對受限的重要原因之一。

一、跨界對話：打造臨床整合的樞紐平台

在西方，足病專科承擔了從診斷、手術、保
守治療、疾病預防到鞋輔具處方的完整任務。
但在台灣，足踝議題多由不同專業分頭處理：
骨科醫師專精於創傷、退化與變形的手術治
療；復健科醫師與物理治療師重視功能復健與
步態訓練；裝具師與鞋業則掌握材料、製作與
適配技術。各領域雖各有所長，卻仍缺乏更深
層的學術與技術整合，病人也常缺少清楚而連
貫的照護路徑。事實上，多數足踝問題需要的

是跨專業的協同處理，而非單一學科的各自為
政。

因此，協會成立的首要任務，就是扮演臨床整
合的平台。我們期待培養與凝聚的，不只是侷
限於足踝單一視角的專業人才，而是一群既能
理解足踝內外科醫學架構，又具備矯正鞋具
設計、臨床評估與產業轉譯能力的「整合型專
家」。

日本的經驗給了我們深刻的啟示。長崎大學骨
科鈴木良平教授當年不僅參與「日本足外科學
會」的創立 (迄今 51 年)，也是「日本靴醫學
會」的創會會長 (迄今 40 年)。相較之下，台
灣起步較晚，「台灣骨科足踝醫學會」成立至
今二十餘年，而「台灣足踝穿戴裝置協會」則
僅成立四年。40 年來「日本靴醫學會」歷任
會長皆由骨科教授擔任，代表在日本醫療體系
中的足踝醫學整合，主要乃由骨科醫師發起
並強力推動，進而在醫師、裝具師、物理治療
師、護理師與鞋技師之間，建立起相當成熟的
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團隊合作模式。

二、產業原創：從代工思維到「彎道超車」的
智慧醫療

篳路藍縷，以啟山林。四年來，在諸多產學
界先進的辛勤耕耘下，協會透過讀書會、年會
與國際研討會，不僅在醫學界各次專科之間搭
築對話橋梁，也與產業界建立起本土矯正鞋具
研發的溝通管道。我們不只在足踝基礎與臨床
研究上提出具本土原創性的主張，在輔具設
計上，也逐步擺脫過去單純代工的角色，走向
發展具智慧財產權的新創產品。隨著近年與
國際，特別是日本，愈加頻繁的學術交流，台
灣已逐漸擺脫過去「足鞋醫學沙漠」的刻板印
象，轉而獲得許多國際專家的肯定與重視。更
重要的是，許多受足疾所苦的患者與民眾，也
因此獲得了比以往更完善、更精準的照護。

他山之石可以攻錯，我們不應滿足於複製先進
國家的發展模式，更要迎頭趕上，甚至尋求超
越。台灣不該永遠只是進口醫學概念、進口鞋
墊與進口輔具的「使用者」。當初協會取名為
「台灣足踝穿戴裝置協會」，正是著眼於結合台
灣最具優勢的 IT 與製造實力，發展出屬於我

們自己的智慧型足踝穿戴裝具。

經過這幾年的研發淬鍊，國內團隊提出的「足
踝雙螺旋理論（Double Helix Model）」，為足
踝生物力學注入了新的語言。此一理論不再
侷限於古典力學對骨骼排列的靜態描述，而
是導入拓撲與張力整合的動態觀點，用以解
構患者足部變形與疼痛背後的致病機轉。這
不僅可為足踝內外科的診斷與治療提供更清
楚的思考框架，也可進一步轉化為「以理論
為基礎、以個體差異為導向（Theory-based,
customer-specific）」的鞋墊與輔具設計。

日本具有深厚而成熟的制度，值得我們
尊敬與學習；但結合數位工具、臨床整
合、數據分析與原創理論，發展下一代
智慧型足踝穿戴裝置服務模式，正是台灣
得以發揮優勢、實現「彎道超車」的關鍵契機。

三、世代交棒：百尺竿頭，更進一步

今年，對協會而言是一個重要的里程碑。本
人擔任兩屆理事長、四年任期即將屆滿，階段
性任務也暫告一個段落。回首前塵，四載星
霜，轉眼即逝。本人由衷感恩全體會員與諸多
先進賢達的提攜關愛，也特別感謝蘇瑛玟秘書
長與胡師賢秘書的任勞任怨與全力奉獻。正因
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為大家同心協力，協會才能在百廢待舉之際逐
步發芽生根、日益茁壯，並凝聚會員理念，落
實醫療整合與產學對話。

今天，站在新的起跑點上，我們期待協會能百
尺竿頭，更進一步，堅定邁向「制度化、教育
化與國際化」：積極建立本土完善的足健康照
護制度，標準化足踝穿戴裝置的臨床評估流
程，深化產學合作與本土產品驗證，讓台灣在
國際足踝醫學與鞋輔具醫學的學術殿堂中，扮
演更具分量的角色。

「只管前進吧！不必停留下來去採集路邊的花
朵，因為鮮花會一路盛開在你的前程。」

謹衷心祝福台灣足踝穿戴裝置協會，前
程似錦，繁華萬里。
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四載感恩，圓滿交棒

四載感恩，圓滿交棒

蘇瑛玟秘書長

社團法人台灣足踝穿戴裝置協會

—跨界同行，何其有幸—

親愛的理監事先進、全體會員與產學界夥伴
們：

大家好。

四載春秋輪轉，轉瞬即逝。隨著協會即
將迎來新一屆的理監事改選與世代交棒，我擔
任台灣足踝穿戴裝置協會秘書長的四年任期，
也即將劃下一個圓滿的句點。打開協會網站，
看著過去四年我們一起走過的路，無數的畫面
與感動頓時湧上心頭。

一、誠惶誠恐的跨界起跑

今天在協會裡，不論是骨科、復健科的權威
醫師，或是物理治療、義肢裝具、鞋業研發等
領域的頂尖專家，都是各方的泰斗。在此我想
向大家坦白一件事：「其實，我並不是這個領
域本科出身的人。」

四年前，當王理事長與創會先進們邀請
我擔任秘書長時，坦白說，我的內心實在是誠
惶誠恐。一個非本科的人，突然要踏入專業門
檻極高的足踝界，去搞懂臨床步態、去理解生
物力學、去聽懂那些艱深的醫學術語，那種焦
慮與壓力，至今仍歷歷在目。

但也正因為「非本科」的背景，讓我能
用更純粹的「學習者」視角，去體會台灣足踝
界的長期痛點—由於缺乏獨立的足病專科，各

專業領域的專家們就像散落各處的珍珠。秘書
處要做的，不是去指導專業，而是去當那一條
溫暖、堅韌的「絲線」，把醫學界、治療界、
裝具界和產業界緊緊串聯在一起。

二、從零到一：我們共同寫下的歷史

因為誠惶誠恐，所以我加倍努力。這四年
來，在王理事長的遠見領導與全體會員的同心
協力下，秘書處跟著大家並肩作戰，竟然也一
起完成了許多不可思議的里程碑：

• 點亮知識的火花：
我們開辦了每月的讀書會，看著不同專業的專
家坐在一起交流，打破了過去各自為政的界
線，讓跨界對話成為常態。

• 構築對話的平台：
我們籌備了每年的會員大會與研討會，規模一
年比一年盛大，成功推動了本土矯正鞋具與智
慧醫療的跨界產學對話。

• 走向國際的殿堂：
最讓我驕傲的，是我們與台北榮總（北榮）共
同主辦國際研討會，並成功與「日本靴醫學
會」及「日本 IVO」建立起深厚的友好關係。
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四載感恩，圓滿交棒

當我們看到國際專家對台灣團隊提出的「足踝
雙螺旋理論」投以讚許的目光時，那一刻，所
有的行政繁瑣與疲憊，全都煙消雲散。我們一
起證明了：台灣正在擺脫足鞋醫學沙漠的刻板
印象，走向具智慧財產權的原創智慧醫療。

三、銘謝與感恩：沿途最美的風景

這趟驚奇的跨界之旅，如果沒有身邊的夥
伴，我一步都走不下去。

我要由衷感謝王理事長。謝謝您不嫌棄
我的不完美，給予我全然的信任、包容與指
導，您的虛懷若谷與遠大胸襟，是我最崇敬的
榜樣。

我更要向秘書處的革命戰友們致敬：師賢、貴
珠、江姐（江美惠）、慧玲。謝謝你們包容我
這個非本科的秘書長。不論是北榮大會前夕加
班到深夜的疲憊，還是一通通電話確認國際貴
賓行程的繁瑣，你們用無比的專業與任勞任
怨，撐起了整個協會的運作。這份革命情感，
是我這輩子最珍貴的寶藏。

同時，也要感謝每一位理監事、顧問、
產業界代表與會員先進。謝謝你們這四年來對
秘書處的指導、包容與溫暖鼓勵，是你們的熱
情，讓台灣的足鞋醫學一步步發芽生根、日益
茁壯。

四、世代交棒，祝福萬里

今年，協會迎來了世代交棒的關鍵里程碑。
看著象徵著責任與榮譽的火炬即將傳遞給下一
任優秀的接班團隊，我心中充滿了信心。我們
已經打下了最堅實的跨界整合基石，未來的協
會，在「制度化、教育化、國際化」的路上，
一定會百尺竿頭，更進一步。

剛成立時的篳路藍縷，如今已化作滿園
春色。「凡是過往，皆為序章；凡是未來，皆
有可期。」

我們這屆秘書處的階段性任務已經圓滿，
而協會的下一個璀璨篇章，才正要由新一代的
團隊精彩執筆。

卸下職務後，我會回歸會員的身分。雖
然我依然不是足踝本科，但我對這個協會、對
這群夥伴的關懷與熱愛永遠不會改變。未來，
我會繼續在第一排為大家鼓掌，繼續當協會最
堅實的後盾。

輕舟已過萬重山，前路繁華萬里。謝謝
王理事長，謝謝秘書處的夥伴，謝謝這四年
裡，所有溫暖了這段跨界旅程的你們。

謹由衷祝福台灣足踝穿戴裝置協會，承
前啟後，繼往開來，前程似錦，繁華萬里！
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讀書會集錦

讀書會集錦

2026年四月份讀書會
• 舉辦日期：2026年 04月 18日

• 會議主題１：「第 21回日本整形靴技術協會」參訪心得分享

• 主講人：選鞋師　張婷婷小姐

• 會議主題２：日本經驗與臨床實務的高齡足部健康照護

• 主講人：楊美鈴老師

2026年五月份讀書會
• 舉辦日期：2026年 05月 16日

• 會議主題：扁平足再省思：返祖現象？還是文明社會下的扭轉失衡？

• 主講人：社團法人台灣足踝穿戴裝置協會　王崇禮理事長

2026年六月份讀書會
• 舉辦日期：2026年 06月 27日

• 會議主題：高跟鞋的美麗與哀愁：從時尚迷思到足踝健康

• 主講人：社團法人台灣足踝穿戴裝置協會　王崇禮理事長

　
　
【讀書會指引】

• 每月舉辦乙次，以每月第三個星期六，下午 2:00~ 4:00為原則。

• 讀書會採混合形式（實體 +線上）舉行。

• 免費參加，實體會議限協會會員參加。

• 讀書會內容包含：『產業知識』、『醫學新知』、『專家分享』及『個案討論與產學對談』四部分。

•『個案討論與產學對談』中提出臨床或產品個案供討論者，以現場參與為原則。

•『個案討論與產學對談』為鼓勵相互激盪與創新，討論內容與過程不代表協會立場。
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社團法人台灣足踝穿戴裝置協會

暨 2026台灣足踝醫學聯合學術研討會

• 舉辦日期：2026年 08月 01日

• 會議地點：臺中榮民總醫院研究大樓 1樓第四會議室
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