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2025年終感恩

2025年終感恩
王崇禮理事長

社團法人台灣足踝穿戴裝置協會

歲末年終，回首 2025 年協會的發展點滴，
內心充滿感恩與喜悅。儘管協會成立未久，但
在各位會員的支持與參與下，無論在學術研
究、國際交流或產學合作方面，都踏出了紮實
而關鍵的一步。

今年 4月，本人於台灣骨科醫學會春季學術
年會上，以專題演講形式，首次介紹「足踝雙
螺旋模型」（Double Helix Model of the Foot）。
此模型翻轉數百年來的古典生物力學觀點，改
以「生物張力整合」（biotensegrity）為核心基
礎，原創發展出嶄新的足踝生物力學架構，是
本土優秀團隊多年研究累積的結晶。這一新觀
點，成為國內外專家重新思考足踝疾病機轉與
治療策略的重要契機，也是自 1980 年代「生
物張力整合」理論提出以來，在臨床診斷與治
療上得以系統性落地運用的先驅。

接著在今年 9月，協會十多位會員組團參加
「日本鞋醫學會第 39 屆學術年會」，多位會員
發表論文及專題演講，其中包括雙螺旋模型的

臨床研究與台灣足踝醫學的發展現況，獲得日
方學界熱烈回應。後續並獲邀於《靴の医学》
期刊發表論文，進一步奠定雙方學術交流的良
好基礎。

今年 11 月初，於新加坡舉行的「亞洲足踝
外科醫學會」（Asian Federation of Foot and
Ankle Surgeons）第十屆雙年會上，本人再
次以「足踝雙螺旋模型」為題發表論文。會
中獲得「美國足踝外科醫學會」（American
Orthopaedic Foot & Ankle Society）候任理事
長 Dr. Scott Ellis 的認同，這不僅是對個人與
團隊的鼓舞，更是對台灣足踝醫學實力的肯
定。

同月中旬，協會與「臺北榮民總醫院復健
醫學部」、「財團法人思源內科醫學研究發展
基金會」共同舉辦「2025 國際足鞋學術研討
會」。「日本矯形鞋技術協會」（IVO Japan）
會長阿部薰教授率領 25 位會員來台與會，國
內亦有兩百多位醫師、治療師、產業夥伴與市
民朋友共襄盛舉。會中從足部的解剖、生理、
選鞋原則，到足部畸形之內外科醫療等議題，
展開多面向的對話與討論，讓「足」與「鞋」
的產學參與者站在同一個學術與實務平台上，
國內各位學者專家彼此分享經驗、交換心得，
與會者均獲益良多。
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產學合作方面，今年協會持續扮演橋樑角
色，在既有合作平台上，我們也很高興看見多
項合作開發案逐漸展現成果。部分產品已進入
臨床試用與焦點團體測試階段，未來可望逐步
轉化為具實際效益的鞋具與矯形輔具，讓研究
成果真正回饋到患者與一般民眾身上。

自 2023 年啟動的每月讀書會，也在 2025
年持續進行，並逐漸成為會員之間共享知識、
交流臨床經驗與激盪創意的固定平台。感謝各
位講者無私整理資料、分享心得，也感謝線上
線下熱情參與的每一位夥伴，讓協會成員在忙
碌的日常業務之外，仍能保有持續學習與反思
的空間。

儘管協會只有短短三年多的歷史，與日本靴
醫學會等前輩組織相比仍屬年輕，但會員們憑
藉臨床的實務經驗、紮根本土的研發精神，與
「愛拚才會贏」的鬥志，正努力迎頭趕上。相
信只要我們持續抱持「專業」、「謙卑」與「創
新」的態度穩健前行，未來在國際舞台上，一
定有機會與先進國家並駕齊驅，甚至彎道超
車，為人類社會的足部健康做出更深遠重大的
貢獻。

值此歲末年終之際，謹向所有會員、合作單
位與默默支持協會的朋友們，致上最真誠的謝
意。感恩各位在過去一年裡的信任、包容與相
伴。祝福大家在新的一年中，平安健康，吉祥
如意。

2 Newsletter電子報



致謝

致謝

協會幼苗感恩您的呵護與栽培！

贊助日期 贊助者 金額 (新台幣)
2025/10/02 郭欣怡總經理 50,000元
2025/10/18 施振隆董事長 100,000元
2025/11/06 趙華恭董事長 * 5,000元
2025/11/11 喬尼有限公司 * 12,000元

備註: (*)贊助 2025國際足鞋學術研討會
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協會活動

2025國際足鞋學術研討會
• 舉辦日期：2025年 11月 16日

• 地點：台北榮民總醫院介壽堂
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2025國際足鞋學術研討會歡迎會
• 舉辦日期：2025年 11月 15日

• 地點：台北市圓山飯店 V樓 105室 (五福軒)
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讀書會集錦

2025年十二月份讀書會

• 舉辦日期：2025年 12月 20日

• 會議主題：『2025回顧與 2026展望』

• 主講人：社團法人台灣足踝穿戴裝置協會　王崇禮理事長

2025年十月份讀書會

• 舉辦日期：2025年 10月 18日

• 會議主題：『第 39回日本靴醫學會學術集會』與會心得分享

• 主講人：

• 台北榮民總醫院復健醫學部骨骼關節復健科　李思慧主任

• 居家企業股份有限公司　鄭寶玟總經理
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2026年一月份讀書會

讀書會指引

• 每月舉辦乙次，以每月第三個星期六，下午 2:00~ 4:00為原則。

• 讀書會採混合形式（實體 +線上）舉行。

• 免費參加，實體會議限協會會員參加。

• 讀書會內容包含：『產業知識』、『醫學新知』、『專家分享』及『個案討論與產學對談』四部分。

•『個案討論與產學對談』中提出臨床或產品個案供討論者，以現場參與為原則。

•『個案討論與產學對談』為鼓勵相互激盪與創新，討論內容與過程不代表協會立場。
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